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Seit jeher weiß man in der Pflege und Medizin um die positive und heilende Wirkung von Wärme 
und Kälte in nahezu allen Bereichen und deren unterschiedliche Anwendung.
37Grad Traubenkernkissen bieten eine abwisch- und desinfizierbare Alternative zu 
herkömmlichen Wärmflaschen und Cool-Packs. Traubenkerne sind aufgrund ihrer thermischen 
Speichereigenschaft für Wärme und Kälte besonders wertvoll.

Neben den bekannten und jahrelang erprobten Traubenkernkissen für den privaten Anwender 
wird unsere geprüfte und zertifizierte Linie für den medizinischen Bereich mit Unterstützung 
vieler Gesundheitseinrichtungen permanent weiterentwickelt. Sie hebt sich von anderen 
Produkten durch spezielle Bezüge und Formen für einen breiten Einsatzbereich ab, bietet dem 
Pflegepersonal eine erleichterte, sichere Anwendung, Ihren Patienten größten Komfort und 
folgende Vorteile:
+ Wirtschaftlicher Gewinn durch 2-in-1 Produkt (warm/kalt) + desinfizierbar und hygienisch 
rein durch abwischbare Bezüge + Vermeidung von Verbrennungen durch dosierbare, 
sekundengenaue Erwärmung + bleibende Flexibilität und gute Modellierbarkeit auch direkt 
aus dem Tiefkühler (kein Autsch-Effekt) + Unfallrisiko-Vermeidung für das Pflegepersonal und 
Gefahrenminimierung für Ihre Patienten (kein Befüllen mit/kein Auslaufen von heißem Wasser) 
+ hohe Patientenakzeptanz + sehr lange Zeit wiederverwendbar

37Grad GmbH.
Qualität MADE IN AUSTRIA

WÄRME BEDEUTET ZUWENDUNG UND FÜRSORGE
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Durch die große Formen- und Materialvielfalt sind unsere Medizinkissen für nahezu jeden Einsatz
geeignet und für den täglichen Bedarf im Krankenhausalltag gerüstet.WÄRME- UND KÄLTEKISSEN
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Modellübersicht
Wählen Sie aus der Vielfalt unserer Standardmodelle entsprechend Ihrer gewünschten 
Pflegeanwendung in Größe, Form und Gewicht wie folgt aus:

Beachten Sie bitte:
Die Medizinkissen werden in der Mikrowelle (bis zu 800 Watt, keine 
Grillfunktion) je nach Größe und Gewicht unterschiedlich lange 
erwärmt. Die Detailinformation für jedes Produkt entnehmen Sie bitte 
dem an jedem Kissen aufgedruckten Sicherheitsmerkmal - Anleitung 
mit Zeitangabe. Sekundengenaues Erwärmen auf die perfekt 
abgestimmte Anwendungstemperatur ist somit unkompliziert möglich.

Wichtig:
Erst nach vorangegangener Handprüfung das Wärmekissen auf die 
gewünschte Körperstelle auflegen. Wir empfehlen die Verwendung 
eines Baumwollüberzuges erst nach erfolgter Handrückenprüfung am 
Produkt. Überzüge verfälschen das Temperaturempfinden. Achten Sie 
auf die unterschiedliche Wärmeempfindlichkeit der Haut bei 
Kleinkindern und sensibilitätsgestörten Personen gegenüber 
Erwachsenen und normal empfindlichen Personen.

Bei nochmaligem Erwärmen (noch temperiertes Produkt) das Kissen 
zuvor durchschütteln und die Aufwärmzeit halbieren.
Wir empfehlen das Produkt vollständig auskühlen zu lassen bzw. ein 
neues Kissen zu verwenden.

Beachten Sie bitte:
Das Kissen im Gefrierfach / in der Gefriertruhe 

mind. 4-5 Stunden vor Anwendung lagern, 
damit es genügend Kälte aufnehmen kann. Die 

Intensität der Kälteabgabe lässt sich steigern, 
indem man die Kompresse z. B. mit einem 

Handtuch nach außen abdeckt.

Anwendungen

37Grad Medizinkissen eignen sich hervorragend für den Einsatz als Wärme- und Kältekompresse im 
pflegerischen Bereich, im postoperativen Bereich auf Stationen, als Unterstützung in der 
Aromapflege, auf chirurgischen Stationen, in der Hebammen- und Säuglingspflege u.v.m.

Anwendung des 37Grad Medizinkissens als Wärmekompresse z.B. bei:
Abdomenschmerzen, Rheuma, grippalen Infekten, Verspannungen, Unterleibsbeschwerden  und für 
alle weiteren  Anwendungen, bei denen Wärme zur Linderung/Therapie angezeigt ist.

Anwendung des 37Grad Medizinkissens als Kältekompresse z.B. bei:
operativer Nachsorge, Sportverletzungen (Prellung, Verstauchung, Zerrung von Muskeln oder 
Sehnen), Hämatomen, Entzündungen, Migräne, Sonnenbrand, Insektenstichen und für alle weiteren  
Anwendungen, bei denen Kälte zur Linderung/Therapie angezeigt ist.
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37Grad Bezüge / Technische Ausstattung

Die Bezüge unserer medizinischen Wärme-/Kälte-Kissen sind aus Hightech-Materialien, die 
speziell für die hohen Hygieneansprüche in Kliniken, Pflegeheimen, Sanatorien usw. ausgerüstet 
sind und folgende Spezifikationen aufweisen:

• durch Wischdesinfektion zu desinfizieren
• milbendicht, bakteriostatisch bzw. bakterienhemmend
• fungostatisch bzw. pilzhemmend
• mikrobenhemmende Sanitezedbeschichtung
• praktisch undurchlässig für Blut, Sekret, Infusionslösungen, Speichel und Urin
• dennoch atmungsaktiv und wasserdampfdurchlässig (kaum Hitze- oder Feuchtigkeitsstau auf

der Haut)
• bi-elastisch
• schwer entflammbar (BS 7175 crib 5)
• CE-Norm
• Öko-Tex (Class 1)
• PVC/FCKW frei
• Latex frei
• hautfreundlich - nicht allergisch (ISO 10993)

Die Kissen können mit den gängigsten 

Desinfektionsmitteln gereinigt bzw. desinfiziert 

werden. Vor jedem Patientenwechsel ist das 

Kissen mittels Wisch- bzw. Oberflächen-

desinfektion zu desinfizieren. Die Kissen nicht in 

eine Desinfektionslösung einlegen!
Verschmutzungen können, wenn desinfizieren 

nicht notwendig ist, mit einer Seifenlauge 

entfernt werden.
Für eine genaue Abstimmung der Oberflächen-

desinfektion fordern Sie unsere gesonderte 

Desinfektionsliste an.

Wir empfehlen im klinischen Bereich aufgrund 

der Wirksamkeit der speziellen hygienischen 

Beschichtungen die Kissen alle 2 bis 3 Jahre 

auszutauschen. Auf Beschädigungen, Risse und 

Materialermüdung ist jedoch zu achten und das 

Kissen ist gegebenenfalls vorzeitig zu erneuern.
Sollte das Medizinkissen längere Zeit nicht in 

Verwendung stehen, so empfehlen wir einen 

Hygienisierungsschritt mit einmaligem 

Erwärmen in der Mikrowelle laut vorgegebenem 

Aufdruck mit Zeitangabe.
Die Kissen brauchen Sie nur trocken lagern.

Allgemeine Informationen:

Gerne bieten wir kleine Einführungsseminare bzgl. Anwendung, Handhabung und 
Produktinformation an.

Unser Service für Ihr Haus:

Die Gebrauchsanleitungen zu den einzelnen Produkten können als PDF-Dateien zur Einpflegung in 
Ihr hauseigenes Intranet unkompliziert zur Verfügung gestellt werden. Damit kann jede Pflegekraft 
die Anleitungen jederzeit direkt nachlesen. Dies stellt eine zusätzliche Sicherheit für die richtige 
Anwendung der medizinischen Wärme-/Kälte-Kissen am Patienten dar.

Sie finden alle Gebrauchsanleitungen auch direkt auf unserer Website zum Download
unter: www.med37grad.com

INNOVATIV: PERMANENTE WEITERENTWICKLUNG FÜR DIE SICHERHEIT VON ANWENDERN UND PATIENTEN!

Ÿsekundengenaues Erwärmen ermöglicht die korrekte Anwendungstemperatur
Ÿaufgeplatzte Cool-Packs und undichte Wärmflaschen gehören bei uns der Vergangenheit an
ŸMinimierung der Gefahrenquellen bei Wärme- und Kälte-Anwendungen
Ÿsofort spürbare Wärme oder Kälte durch den speziellen Bezug, man spürt gleich ob die Temperatur passt
Ÿhygienisch sauber - leichte Reinigung - schnell wieder zu verwenden
Ÿes war keine Umstellung unserer Desinfektionsmittel notwendig
ŸNachbestellungen von Cool-Packs und Wärmflaschen sind in unserem Haus zurückgegangen
Ÿ2fach Anwendung - ganz leicht gemacht, super lange haltbar - wir sind begeistert
Ÿunsere Patienten lieben das Kissen - hohe Patientenakzeptanz
Ÿunsere Patienten belassen das Produkt am Körper - langsame angenehme Kälteabgabe
Ÿfrüher brauchten wir 7-8 Stück Cool-Packs die Woche - jetzt 1 Kissen für Jahre
Ÿzu extreme Kälteeinwirkung ist gar nicht gewünscht - viel besser ist es eine Kühlung zu bewirken
ŸVerbot von Wärmflaschen - jetzt können wir unsere Patienten wieder wärmen

Rückmeldungen aus den Krankenhäusern (Kundenrezensionen):

"Gegen Angriffe kann man sich wehren, gegen Lob ist man machtlos."
(Sigmund Freud, österreichischer Psychoanalytiker)

Was uns auszeichnet:
Für die Hygiene: 

Unkompliziertes Abwischen und Desinfizieren durch
spezielle Schweißnähte

Für die Sicherheit: 
Aufdruck der Anleitung mit Zeitangabe direkt am Produkt

Für die Technische Aufrüstung: 
Bezug mit Silber-Ionen-Ausstattung gegen MRSA-Erreger

Für die Anwenderfreundlichkeit & Praxisbezogenheit: 
Entwickelt von Professionisten aus der Pflege für die Pflege

Produktpflege / Hygieneinformationen
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„Krankenhaustaugliches zum Nesteln“

Diese ideenreiche Decke wurde speziell für jene Personen entwickelt, die einer ganz besonderen 
Pflege und Aufmerksamkeit bedürfen. Ein Hilfsmittel, das vielen Angehörigen oder Pflegekräften 
Demenzkranker den Pflegealltag deutlich erleichtert, sowohl im Krankenhaus bzw. Pflege-
Wohnheim, in der Ergo- und Physiotherapie als auch in den eigenen vier Wänden zu Hause.
Kleine Erfolge werden zugelassen und sorgen beim Betroffenen für Zufriedenheit und Beruhigung.
Die spezielle Farbkombination wurde entsprechend dem heutigen Stand der Forschung zur besten 
Wahrnehmung ausgewählt.

Die Decke ist unter anderem bei folgenden Krankheitsbildern im Einsatz:

Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Demenz, Durchgangssyndrom, Delir, funktionelle 
Bewegungsstörung u.v.m.
Im Intensivbereich konnte das (Heraus-)Ziehen diverser medizinischer Schläuche deutlich minimiert 
werden (Subclavia, Venen-/Harnkatheter, EKG-Elektroden,…).

Therapie, Beschäftigung & Aktivierung:
Viele Entdeckungsmöglichkeiten, die aus der Vergangenheit 
bekannt sind, wie Bänder zum Zöpfen, Schrauben zum Drehen, 
Reiß- und Klettverschlüsse, verborgene Taschen, Knöpfe und 
Ringe, sind auf unseren Nestel-Produkten angebracht.
Die Beschäftigung mit der Decke minimiert gezielt Unruhephasen, 
beruhigt die Betroffenen und ermöglicht ein stundenlanges 
Beschäftigen. Auch ist eine 10-Minuten-Aktivierung im Kranken-
haus mit der Decke problemlos möglich.
Zahlreiche Bewegungsabläufe für den Alltag können mit diesem 
Hilfsmittel geübt und wieder erlernt werden. Aus Erfahrung 
können wir berichten, dass viele Anwender den Accessoires nicht 
widerstehen können. Die Nestel-Decke vermittelt den Betroffenen 
kleine Erfolge, wirkt stressminimierend, verbessert die Feinmotorik 
und wird auch in der Ergotherapie (z.B. Handtherapie) gerne 
verwendet.

Hochwertige Materialien & hygienische Aufbereitung:
• waschbar bei 60 Grad
• desinfizierendes Waschverfahren möglich
• abwisch- und desinfizierbare Rückseite
• BW-Stoffe Ökotex Standard 100, Nickelfrei
• feste Anbringung der Accessoires

Die medizinische Nestel-Therapie-Decke der 37Grad GmbH. erfüllt als Einzige die hohen hygienischen Vorschriften des 
Krankenhauses und ist nach CE-Vorschrift erzeugt. Die medizinische Nestel-Therapie-Decke ist eine eingetragene 
Unionmarke beim Amt der Europäischen Union für geistiges Eigentum (EUIPO) Unionmarke N°003026335-0001 und ist 
registriert beim Österreichischen Patentamt unter der Nr. GM54/2016.

Individuelle Gestaltungsmöglichkeiten:
Miteinbeziehen des Böhm’schen Pflegemodells

Durch die Möglichkeit der Personalisierung (an der Decke angebrachte 
Plastikhülle) können wichtige Inhalte und Reize vermittelt werden.
Sie können z.B. mit einem persönlichen Foto Emotionen wecken und 
Erinnerungen ins Gedächtnis rufen bzw. mit Aufforderungen/Inhalten 
wie „Trinken nicht vergessen“ beruhigende Orientierungshilfen und 
Sicherheit geben. Der eigenen Kreativität sind dabei keine Grenzen 
gesetzt und Sie können mit kleinen Tricks die Decke zum „persönlichen 
Highlight“ für den Betroffenen machen.

„Etwas Greifbares, damit der Mensch zur Ruhe kommt“
Zusätzlich zu den vielen Anwendungsmöglichkeiten der Nestel-Therapie-Decke ist das Nestel-
Therapie-Kissen mit einem abwisch- und desinfizierbarem Innenkissen mit Düften befüllt, somit kann 
auch der große Themenbereich der Aromapflege miteinbezogen werden. Dadurch können über 
Aromen Gefühle geweckt und Erinnerungen, an positive Ereignisse, wachgerufen werden. Düfte 
können Beruhigung und Wohlbefinden aber auch Aktivierung und Lebensfreude vermitteln. Gerüche 
wirken unmittelbar auf das limbische System und sind wahre Alleskönner bei verschiedensten 
Krankheitsbildern.

Auswahl an Duftfüllungen:

Zirbe (positive Eigenschaften auf die Herzfrequenz, Hilfe bei Wetterfühligkeit)
Lavendel (beruhigend, natürliche Stresshilfe, Hilfe bei Schlafstörungen)
Rosmarin (fördernd für Gedächtnis und Konzentration)
Gute-Nacht-Kräutermischung (wohltuend und beruhigend, natürliche Einschlafhilfe)

Durch die Größe des Kissens (40 x 40 cm) kann dieses unmittelbar am Patienten z.B. im Bett als 
Einschlafhilfe verwendet werden.

Die Decke hat eine Größe von ca. 70 x 70 cm.

NESTEL-THERAPIE-PRODUKTE
MEDIZINISCHE-NESTEL-THERAPIE-DECKE

MEDIZINISCHES-NESTEL-THERAPIE-KISSEN
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werden (Subclavia, Venen-/Harnkatheter, EKG-Elektroden,…).

Therapie, Beschäftigung & Aktivierung:
Viele Entdeckungsmöglichkeiten, die aus der Vergangenheit 
bekannt sind, wie Bänder zum Zöpfen, Schrauben zum Drehen, 
Reiß- und Klettverschlüsse, verborgene Taschen, Knöpfe und 
Ringe, sind auf unseren Nestel-Produkten angebracht.
Die Beschäftigung mit der Decke minimiert gezielt Unruhephasen, 
beruhigt die Betroffenen und ermöglicht ein stundenlanges 
Beschäftigen. Auch ist eine 10-Minuten-Aktivierung im Kranken-
haus mit der Decke problemlos möglich.
Zahlreiche Bewegungsabläufe für den Alltag können mit diesem 
Hilfsmittel geübt und wieder erlernt werden. Aus Erfahrung 
können wir berichten, dass viele Anwender den Accessoires nicht 
widerstehen können. Die Nestel-Decke vermittelt den Betroffenen 
kleine Erfolge, wirkt stressminimierend, verbessert die Feinmotorik 
und wird auch in der Ergotherapie (z.B. Handtherapie) gerne 
verwendet.

Hochwertige Materialien & hygienische Aufbereitung:
• waschbar bei 60 Grad
• desinfizierendes Waschverfahren möglich
• abwisch- und desinfizierbare Rückseite
• BW-Stoffe Ökotex Standard 100, Nickelfrei
• feste Anbringung der Accessoires

Die medizinische Nestel-Therapie-Decke der 37Grad GmbH. erfüllt als Einzige die hohen hygienischen Vorschriften des 
Krankenhauses und ist nach CE-Vorschrift erzeugt. Die medizinische Nestel-Therapie-Decke ist eine eingetragene 
Unionmarke beim Amt der Europäischen Union für geistiges Eigentum (EUIPO) Unionmarke N°003026335-0001 und ist 
registriert beim Österreichischen Patentamt unter der Nr. GM54/2016.

Individuelle Gestaltungsmöglichkeiten:
Miteinbeziehen des Böhm’schen Pflegemodells

Durch die Möglichkeit der Personalisierung (an der Decke angebrachte 
Plastikhülle) können wichtige Inhalte und Reize vermittelt werden.
Sie können z.B. mit einem persönlichen Foto Emotionen wecken und 
Erinnerungen ins Gedächtnis rufen bzw. mit Aufforderungen/Inhalten 
wie „Trinken nicht vergessen“ beruhigende Orientierungshilfen und 
Sicherheit geben. Der eigenen Kreativität sind dabei keine Grenzen 
gesetzt und Sie können mit kleinen Tricks die Decke zum „persönlichen 
Highlight“ für den Betroffenen machen.

„Etwas Greifbares, damit der Mensch zur Ruhe kommt“
Zusätzlich zu den vielen Anwendungsmöglichkeiten der Nestel-Therapie-Decke ist das Nestel-
Therapie-Kissen mit einem abwisch- und desinfizierbarem Innenkissen mit Düften befüllt, somit kann 
auch der große Themenbereich der Aromapflege miteinbezogen werden. Dadurch können über 
Aromen Gefühle geweckt und Erinnerungen, an positive Ereignisse, wachgerufen werden. Düfte 
können Beruhigung und Wohlbefinden aber auch Aktivierung und Lebensfreude vermitteln. Gerüche 
wirken unmittelbar auf das limbische System und sind wahre Alleskönner bei verschiedensten 
Krankheitsbildern.

Auswahl an Duftfüllungen:

Zirbe (positive Eigenschaften auf die Herzfrequenz, Hilfe bei Wetterfühligkeit)
Lavendel (beruhigend, natürliche Stresshilfe, Hilfe bei Schlafstörungen)
Rosmarin (fördernd für Gedächtnis und Konzentration)
Gute-Nacht-Kräutermischung (wohltuend und beruhigend, natürliche Einschlafhilfe)

Durch die Größe des Kissens (40 x 40 cm) kann dieses unmittelbar am Patienten z.B. im Bett als 
Einschlafhilfe verwendet werden.

Die Decke hat eine Größe von ca. 70 x 70 cm.

NESTEL-THERAPIE-PRODUKTE
MEDIZINISCHE-NESTEL-THERAPIE-DECKE

MEDIZINISCHES-NESTEL-THERAPIE-KISSEN



Unsere Partner:

Innovative und praxisbezogene Produkte für den Pflegebereich

Von der Idee bis zum Standardprodukt in der Pflege ist es oftmals ein weiter Weg. Erfahrung und 
Kompetenz seit über 25 Jahren in der Gesundheitspflege sind der Grundstein für das kleine 
Tiroler Unternehmen. Diese helfen uns gezielte und praxisorientierte Produkte entstehen zu 
lassen, welche Ihnen den Pflegealltag massiv erleichtern. Die stetige Bereitschaft zur 
Weiterentwicklung und Forschung, innovatives Denken und Reagieren auf Ihre 
Bedarfsmeldungen machen uns zum Partner für Pflegepersonal und Pflegeeinrichtungen.

So entstanden hochwertige, alltags- und praxisbezogene Lösungen, wie einerseits die CE-
zertifizierten Wärme-/Kältekissen als abwisch- und desinfizierbare Alternative zu Wärmflasche 
und Cool-Packs sowie andererseits die medizinischen Nestel-Therapie-Produkte, welche beim 
Einsatz für Intensiv- und Demenzpatienten längst nicht mehr aus den Pflegeeinrichtungen 
wegzudenken sind.

Ihre Vorteile durch Produkte der Firma 37Grad GmbH.
•wirtschaftlicher Gewinn für das Gesundheitswesen
•Herstellung zu 100% in Österreich
•Partner für Pflegepersonal und Pflegeeinrichtungen
•Optimierungsvorschläge für Sie durch individuelle Beratung/Einschulung
•Innovative Produkte für mehr Lebensqualität im Pflegealltag

Stand 02/2019

Bei 37Grad GmbH. ist Beratung Chefsache:

Mein Anliegen als diplomierter Krankenpfleger, Geschäftsinhaber 
und Produktentwickler ist, Sie mit Informationen, Beratung und 
Best-Practice-Ansätzen im Pflegealltag bestmöglich zu unterstützen.

Peter Abart

Tel.: +43 (0)699-10862002
Mail: info@med37grad.com

Krankenhaus- und Ärzte-Bedarf

EMPATHIE-/DEMENZPUPPEN

„Kleine Helferlein im Pflegealltag“
Diese speziellen Empathiepuppen lassen sich sowohl in 
Akutkrankenhäusern als auch in Wohn- und Pflegeheimen 
wunderbar in den Alltag von Demenzkranken integrieren. 
Die Puppen haben einen mit Granulat beschwerten Po, so 
dass man sie wie ein Baby im Arm halten kann. Auf Grund 
der natürlichen Proportionen können die Puppen auch 
richtige Babykleidung tragen. Durch ihre Ähnlichkeit zu 
einem echten Baby fühlen Betroffene sich in ihre Elternrolle 
zurückversetzt und widmen dem „Kind“ Aufmerksamkeit, 
Zuneigung und Vertrauen – der natürliche Fürsorgeinstinkt 
wird geweckt. Sich um „jemanden“ kümmern zu dürfen, 
bedeutet vielmals Sicherheit, Zufriedenheit, lässt 
Erfolgserlebnisse zu und sorgt für eine ausgeglichene 
Stimmung. Die Puppen können somit helfen keinen Stress 
entstehen zu lassen und Aggressionen der Betroffenen zu 
lindern oder auch ganz zu vermeiden.

So unterstützen diese Puppen die Beschäftigung im 
Pflegealltag und wirken auf den Betroffenen angstlösend 
und beruhigend. Die Puppen wirken weder kindisch noch 
erniedrigend, sind eine Quelle der Freude und des Trostes. 
Geeignet für Damen und Herren.

Auch können Emotionen über diese Empathiepuppen leichter ausgedrückt werden, indem die Puppe 
als Sprachrohr in die Kommunikation mit eingebaut werden kann.

Die Empathiepuppen sind waschbar und entsprechen den Anforderungen der Krankenhaushygiene.

Art: 1020 Art: 1021 Art: 1022 Art: 1023

Art: 1026

Auszug aus der Produktpalette: Höhe ca. 50cm, Gewicht ca. 1000g

Höhe ca. 40cm, Gewicht ca. 700g

Weitere Modelle finden Sie auf unserer Homepage: www.med37grad.com

Art: 1027
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37Grad GmbH.
Reitgraben 1 A

A-6111 Volders / Austria

Tel: +43 (0)699-10862002
Fax: +43 (0)5224-56819

Mail: info@med37grad.com

Büro und Verkaufsraum
37Grad GmbH.
Gewerbepark 3

A-6068 Mils bei Hall / Austria

www.med37grad.com
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(John Ruskin, engl. Kunstkritiker, Sozialphilosoph)

Qualität ist kein Zufall, sie ist immer das Ergebnis angestrengten Denkens.
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